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PLACERING AV VARNINGSDEKALER

( AWARNING)

«Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all wamings and
instructions.

«Do not allow children
on or around machine.

«Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

«Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 330 Ibs /
150 kgs.

*This product should

always be used on a
level surface.

«This product is not
intended for
therapeutic use.

«Replace label if
damaged, illegible,

or removed. m
L
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

Obs: Det ar viktigt att du laser igenom alla sékerhetsforeskrifter och instruktioner i denna
bruksanvisning samt alla varningsdekaler pa enheten innan du borjar anvanda den.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Innan du paborjar detta eller ndgot annat traningsprogram bor du tala med en lakare.
Detta ar extra viktigt om du &r 6ver 35 a&r gammal eller har kanda halsoproblem.

Det ar agarens ansvar att se till att alla som anvander traningsredskapet har fatt
tillrdcklig information om alla sdkerhetsforeskrifter och instruktioner.

Anvand traningsredskapet endast enligt beskrivning i denna bruksanvisning.

Hall enheten inomhus och se till att skydda den mot fukt och damm. Placera inte
enheten i garaget, nara vatten eller utomhus, inte ens under tak.

Placera enheten pa ett jamnt underlag.med minst en meters fritt utrymme framfor och
bakom enheten samt en halv meters fritt utrymme pa bada sidor. Placera enheten pa
en matta for att skydda underlaget.

Hall alltid borta husdjur och barn under 12 ar fran enheten.

Max. vikt for traningsredskapet ar 150 kg.

Bar lampliga traningsklader nar du anvander traningsredskapet. Undvik l6st sittande
klader som kan fastna i enheten. Anvand alltid rena joggingskor — anvand inte
enheten med bara ben, i strumplésten eller med sandaler.

Pulssensorn ar inte ett medicinskt verktyg. Olika faktorer, inklusive anvandarens
rorelsemonster, kan paverka avlasningen. Pulssensorn &r endast avsedd att ge

anvandaren ett hum om allmanna pulstrender i traningen.

Fatta tag om det fasta handtaget eller svangarmarna nar du kliver av eller pa enheten
samt under anvandning.

Inspektera enheten regelbundet, och spann alla delar.

Detta trAningsredskap ar endast avsett for hemmabruk. Anvand inte enheten
kommersiellt, for uthyrning eller pa institutioner.

Hall alltid ryggen rak nar du anvander enheten, bgj inte pa ryggen.

Enheten har inte nagot fritt svanghijul. Pedalerna fortsatter att rora sig tills svanghjulet
stoppar. Minska darfér hastigheten pa ett kontrollerat satt.

Overtraning kan vara kontraproduktivt och skadligt fér halsan. Om du kanner dig yr
eller upplever annat obehag, avsluta genast traningen och pabdrja nertrappningen.

INNAN DU BORJAR



Tack for att du valde NORDICTRACK E9.2. Detta traningsredskap erbjuder ett brett urval
funktioner som har utvecklats for att gora traningen hemma roligare och effektivare.

Du rekommenderas att satta dig in i denna bruksanvisning innan du bérjar anvanda
enheten. Om du har nagra fragor efter att ha last bruksanvisningen, hittar du
kontaktinformationen till Mylna Sports servicecenter pa baksidan av denna
bruksanvisning.

@vre svingarm Konsoll

Handtak

Pulssensor

Flaskeholder*

Pedalhjul Hjul

Pedal

*Flaske ikke inkludert

Handtak
Lengde: 168 cm
Bredde: 64 cm
Vekt: 64 kg

Justeringsfot
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MONTERING

Ni behover vara tva personer vid monteringen. Lagg ut alla delar pa ett dppet omrade och
avlagsna férpackningsmaterialet. Kasta inte bort forpackningen innan du ar klar med
monteringen.

Du behdver féljande verktyg till monteringen:

: Stjarnskruvmejsel

Gummiklubba

1. Registrera din produkt pa
www.iconsupport.eu

Detta aktiverar din garanti, sparar tid
om du behdver kontakta

kundtjanst samt goér det enklare for
Icon att erbjuda dig uppgraderingar.

2.  Tahjalp av en annan person for att lyfta
den bakre delen av ramen (1). Fast darefter
den bakre stabilisatorn (70) vid ramen
med tva M10 x 95 mm-skruvar (82).




Ta hjalp av en annan person for att
lyfta den framre delen av ramen (1).
Fast darefter den framre
stabilisatorn (73) vid ramen

med tva M10 x 95 mm-skruvar (82).

Positionera styrstangen (2) och och
det 6vre skyddet (37) enligt bilden.
For upp det 6vre skyddet pa
styrstangen.

Ta hjalp av en annan person som ska
halla styrstangen (2) nara ramen (1).

Se den lilla bilden. Leta reda pa
sladdbandet inuti styrstangen (2).
Fast nedre delen av sladdbandet

vid sladdenheten (42). Dra darefter i
den ovre delen av sladdbandet for att
fa ut det fran toppen av styrstangen.
Ta sedan bort sladdbandet.

Tips: Undvik att sladdenheten (42)
ramlar ner i styrstangen (2) igen
genom att fasta den med t.ex. en
tejpbit.




For pa styrstangen (2) pa ramen (1).
Tips: Ta hjalp av en annan person som
ska halla det 6vre skyddet (37) borta fran
kopplingspunkten.

Akta sd att inte sladdenheten (42)
kommer i klam. Fast styrstangen (2)
med fyra M10 x 20 mm-skruvar (79) och
fyra M10 delade brickor (78).

For det 6vre skyddet (37) nerat och
tryck in det i ramen (1).

Positionera displayskyddet (32) enligt
bilden. For darefter pa det pa styrstangen

Positionera handtaget (39) enligt bilden.
Passa pa att dra ut pulssladden (28)
och monitorsladden (103) fran
handtaget. Akta sa att inte sladdarna
kommer i klam.

Fast handtaget (39) vid styrstangen (2)
med tva M10 x 20 mm-skruvar (79).

Unngéa a legge
ledningene i klem.

5
Unnga a legge
ledningsettet (42)
i klem.
79 i; g:;, 78 79
6
2).




7. Tahjalp av en annan person som ska 7
halla displayen (4) nara styrstangen (2).
Anslut darefter displaysladdarna till
sladdenheten (42), pulssladden (28)
och monitorsladden (103).

Unnga alegge
ledningene i klem.

Konsolledninger

For in all 6verflodig sladd i styrstangen
(2) eller displayen (4).

Akta sa att inte sladdarna kommer

i klam.

Fast displayen (4) vid styrstangen (2)
med fyra M4 x 28 mm-skruvar (99).

For upp displayskyddet (32) till
displayen (4).

Fast displayskyddet (32) vid
styrstangen (2) med en M4 x 16 mm-
skruv (92).

Fast darefter displayskyddet (32) vid
displayen (4) med tva M4 x 16 mm-
skruvar (92).




Leta reda pa hoger och vanster rorliga
handtag (8,9) som ar markta med LEFT
(vanster) och RIGHT (hoger).

Positionera vanster svangarm (8) och en
stav (6) enligt bild. Kontrollera att de
sexkantiga halen ar inriktade enligt
bilden.

FOr in vanster svangarm (8) i staven (6),
och fast med tvd M8 x 45 mm-bultar (76)
och tvad M8-muttrar (77). Se till att
muttrarna far faste i de sexkantiga
halen. Spann inte bultarna annu.

Fast hoger svangarm (9) vid den
andra staven (6) pa samma satt.

Sekskantede

hull

\9§776
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10.

11.

Applicera rikligt med smdrjmedel
(medfdljer) pa styrstangens axlar (2).

Positionera vanster och hdger svangarm
(8,9) enligt bilden, och for pa dem pa
vanster och hoger sida av styrstangen (2).

Fast svangarmarna (8,9) med var sin
M8 x 20 mm-skruv (80) och var sin M8-
bricka (33).

Applicera en liten mangd smorjmedel pa
en axelbult (31).

Ta hjalp av en annan person for att halla
framre delen av den hogra fotskenan (49)
inne i fastet pa den hogra staven (6).

For in axelbulten (31) genom fotskenan
och staven.

Spénn in axelbulten (31) i den gjutna
muttern pa staven (6).

Upprepa detta steg med vanster

fotskena (visas inte) och véanster stav (6)

Spann M8 x 45 mm-bultarna (76).

|
Smaremiddel




12.

13.

Se den lilla bilden: Leta reda pa ett
vridskydd A (19) med krokar, och ett
vridskydd B (22) med tappar.

Tryck in vridskydd A (19) och vridskydd B
(22) i varandra runt hdger svanghijul (9).

Upprepa detta steg pa vanster sida av
enheten.

Kontrollera att vridskydden (19, 22) ar
placerade enligt bilden.

Fast det bakre stangskyddet (3) vid
styrstangen (2) med tre M4 x 16 mm-
skruvar (92).

Placera det framre stangskyddet (16)
sa att den indikerade pilen pekar uppat.

Tryck in det framre stolpskyddet (16) i det
bakre stolpskyddet (3).

Tryck in flaskhallaren (5) i det bakre
stangskyddet (3).




14.

15.

Tryck fast det framre skenskyddet (20)
och det bakre skenskyddet (21) runt
staven (6).

Upprepa detta steg pa vanster sida av
enheten.

Leta reda pa hoger pedal (13) som ar
markt med Klisterdekalen RIGHT.

Fast hdger pedal (13) vid hoger fotskena
(49) med tre M10 x 48 mm-skruvar (75)
och tre M10 delade brickor (78). Anvand
det mittersta halet och de tva ytterhalen
nar du faster pedalen.

Fast vanster pedal (visas inte) vid
vanster fotskena (visas inte) pa
samma satt.




16. Se den ovre bilden: Tryck pa det bakre
skyddet (59) pa vanster och hoger
skydd (44,45).

Anslut stromadaptern (100) till uttaget
(104) pa ramen (1).

17. Forsakra dig om alla delar pa enheten ar ordentligt fastspanda. Vissa smadelar
kan bli 6ver efter slutférd montering. Placera enheten pa en matta for att skydda
underlaget.




ANVANDNING AV PULSBALTET

SA HAR SATTER DU PA
PULSBALTET

Bryststropp

Pulsbaltet bestar av tvd komponenter:
brostremmen och sensorenheten (se
bilderna nedan). For tappen pa den ena
anden av brostremmen in i halet pa den
ena dnden av sensorenheten enligt den
lilla bilden. Tryck &nden av sensorenheten
under spannet pa brostremmen.

SenSOI' Spenne

Sensor

For pulsbéltet runt ditt brést och fast den
andra anden av bréstremmen vid
sensorenheten. Justera langden pa
bréstremmen vid behov. Pulsbaltet bor
vara placerat under dina klader, ligga an
mot huden och ligga s& hogt under
bréstmusklerna eller brésten som mdjligt
utan att det kanns

obekvamt. Kontrollera att logotypen pa sensorenheten pekar utat och att den inte &r uppochner.

Dra ut sensorenheten nagon centimeter fran kroppen och leta reda pa de tva elektrodomradena pa insidan av
remmen (elektrodplatserna ar tackta av grunda rafflor). Anvand en saltlésning som spott eller kontaktlinsvatska pa
bada elektrodomradena. Spann sensorenheten mot huden.

HANTERING OCH UNDERHALL AV PULSBALTET
Torka av pulsbéltet noga efter varje anvandning. Pulsbaltet aktiveras varje gang elektrodomradena fuktas och
hjartrytmmonitorn tillkopplas. Pulsbéltet stangs av nar det tas bort eller nar elektrodomradena ar torra. Om
pulsbéltet inte torkas efter varje anvandning kan det forbli aktiverat langre an nddvandigt, vilket leder till att
batteriet tar slut i fortid.
- Forvara pulsbéltet pa en varm, torr plats. - Forvara inte pulsbaltet i en plastpase eller forvaringsbox
som kan lagra fukt.
- Utsatt inte pulsbéltet for direkt solljus under en Iangre tid och utsatt det inte heller fér temperaturer dver 50°C
eller under
-10°C.
- Bgj inte och tanj inte ut sensorenheten mer an absolut nédvandigt vid anvandning eller férvaring av pulsbaltet.
- Rengdr sensorenheten med en fuktig handduk — anvéand aldrig alkohol, slipmedel eller kemikalier. Brostremmen
kan tvattas for hand och torkas i friluft.

FELSOKNING AV PULSBALTET
Instruktionerna pa de kommande sidorna forklarar hur pulsbéltet anvands ihop med displayen. Om
pulsbaltet inte fungerar som det ska, prova féljande steg:

- Kontrollera att pulsbaltet ar fast vid kroppen som beskrivet tidigare pa denna sida. Obs: Om pulsbaltet inte
fungerar nar det &r placerat som beskrivet, prova att flytta det litet hogre upp eller langre ned pa brostet.

- Anvand en saltlésning som spott eller kontaktlinsvatska for att fukta bada elektrodomradena pa sensorenheten.
Om avlasningarna av hjartrytmen inte visas forran du borjar svettas, prova att fukta elektrodomradena pa nytt.

- Pulsbaltet ar designat att fungera pa manniskor med normal hjartrytm. Avlasningsproblem kan vara ett resultat
av medicinska problem.

- Pulsbaltet kan paverkas av magnetiska stérningar som kan uppsta pa grund av kraftledningar eller andra
faktorer. Om du misstanker att detta kan vara ett problem, prova att placera traningsredskapet pa en annan
plats i hemmet.



DRIFT

Ansluta till stromadaptern

Obs: Om enheten har utsatts for kalla temperaturer, anslut den inte till ett vagguttag
forran den har varmts upp till rumstemperatur. I annat fall kan enhetens display och
elektriska komponenter ta skada.

Anslut forst stromadaptern till uttaget pa enheten, och darefter till ett vagguttag,

Flytta enheten

Pa grund av enhetens storlek och vikt
rekommenderas det att tva personer hjalps
at med att flytta pa enheten.

Sta framfor enheten, fatta tag i styrstangen
och sétt en fot mot ett av transporthjulen.

Dra i styrstangen och fa den andra personen
att lyfta i handtaget baktill pa enheten tills den
rullar fritt pa transporthjulen. Rulla forsiktigt
enheten till 6nskad plats och sank ner den till
golvet igen.

Plassér
foten din
her




Traning

Kliv upp pa enheten genom att fatta tag i det
fasta handtaget eller svangarmarna, och kliv Svingarmer
darefter upp pa den pedal som befinner sig
narmast underlaget. Kliv darefter upp pa den
andra pedalen.

Handtak

Trampa déarefter pa pedalerna tills de borjat
rora sig med en kontinuerlig rorelse.

Obs: pedalhjulet kan rora sig at bada hall.
Det rekommenderas att du rér pedalen at det
hall som ar indikerat med en pil pa bilden;
men for att variera dig kan du trampa pa
pedalerna at motsatt hall.

Kliv inte av enheten forrdn pedalerna har
stannat. Enhetens svanghjul ror sig inte fritt,
och pedalerna stannar darfor inte forréan
svanghjulet har stoppat. Nar pedalerna har
stannat kliver du av den hégsta pedalen innan
du kliver av den lagsta pedalen.

Planjustering

Om du tycker att enheten vippar lite under anvandning, skruva at
den ena eller bada planskruvarna pa den bakre stabilisatorn tills
enheten star stabilt pa underlaget.
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Denna enhet ar iFit-kompatibel. Med
iFit far du tillgang till ett stort urval
program fran www.iFit.com som kan
hjalpa dig att uppna dina traningsmal.
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MAP
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Du kan trana var som helst i
varlden med redigeringsbara
Google Maps.

Ladda ner traningspass som
ar utvecklade for att hjalpa dig
att uppna dina personliga
traningsmal.

Mat din framgang genom att
tavla mot andra anvandare
som ocksa anvander iFit.

Ladda upp dina
traningsresultat till iFit och hall
koll pa dina framsteg.

Stall in malvarden for kalorier,
tid eller distans i dina
traningspass.

Valj och ladda ner olika typer
av traningspass som ar
sarskilt utvecklade for
viktminskning.

Ga till www.iFit.com for att fa
veta mer.



Displayfunktioner

Displayen har en rad olika funktioner som utvecklats for att géra dina tréaningspass bade mer effektiva
och roligare.

I det manuella laget kan du enkelt &ndra pedalmotstandet med en enda knapptryckning. Under
traningen far du fortlopande aterkoppling av displayen. Du kan till och med méta din hjartrytm genom
att anvanda handpulssensorerna eller det medféljande pulsbaltet.

Displayen har 20 forinstallda tréningsprogram: Tio kaloripass och tio prestationspass. Alla program
andrar automatiskt pedalmotstandet och hjalper dig att variera pedalhastigheten samtidigt som du
vagleds genom ett effektivt traéningspass.

Displayen har @ven tre watt-baserade traningspass som andrar pedalmotstandet och hjalper dig att
variera pedalhastigheten for att halla ditt watt-varde nara ett forhandsbestamt malvarde.

Dessutom erbjuder displayen iFit-systemet, som later dig satta in ett iFit-kort som innehaller
traningspass som ar sarskilt utvecklade for att hjalpa dig att né olika fitnessmal. Ga till www.iFit.com
eller se sista sidan med Mylna Sports kontaktinformation for att kbpa iFit-kort.

Du kan till och med ansluta din egen MP3-spelare till displayens ljudsystem och lyssna pa din
favoritmusik eller ljudbécker medan du tranar.

Manuellt lage, se sidan 20. iFit-program, se sidan 25.
Tréaningsprogram, se sidan 22. Ljudsystem, se sidan 26.
Malprogram, se sidan 23. Installningar, se sidan 27.

Watt-program, se sidan 24.

Om displayen ar tackt av genomskinlig plast kan du avlagsna denna.



MANUELLT LAGE

1.

Tryck péa valfri knapp pa displayen eller bérja trampa.
Da aktiveras displayen och &r klar att anvandas.

Valj manuellt lage.

Tryck pa MANUAL for att vélja manuellt lage.

Om en tr&dIos iFit-modul inte &r ansluten till displayen och iFit, valjs det manuella laget

automatiskt vid uppstart.

Andra motstand efter 6nskemal.

Medan du trampar med pedalerna kan du dndra motstandet genom att trycka pd RESISTANCE

(+) ()-

F6lj dina traningsframsteg pa displayen.
Displayen har foljande skarmlagen:

CALORIES (kalorier): Detta skarmlage visar det
ungefarliga antal kalorier du har férbrant under

traningspasset.

CALORIES PER HOUR

(kalorier per timme: Cals./Hr): Detta skarmlage
visar det ungefarliga antal kalorier du forbréanner per

timme.
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DISTANCE (distans): Detta skarmlage visar hur manga kilometer eller engelska mil du har rort

dig.

RESISTANCE (motstand: Resist.): Detta skarmlage visar under nagra sekunder efter andrad

motstandsniva den nya motstandsnivan for pedalerna.

RPM (varv per minut): Detta skarmlage visar hur manga varv pedalhjulet roterar per minut.

STRIDE (steg): Detta skarmlége visar det totala antal steg du har tagit.

TIME (klocka): | det manuella laget visar denna skarm hur lang tid det har gatt sedan
traningspasset startade. Om du har valt ett program visar skarmen den aterstaende tiden av

traningspasset.

WATTS: Detta skarmléage visar din energiférbrukning i watt.

Matrisen erbjuder olika visningar av detta med hjalp av flikar. Tryck pd DISPLAY tills 6nskad flik

visas. Du kan &aven trycka pa (+) eller (-) bredvid ENTER.

SPEED (hastighet): Detta skarmlage visar trningspassets hastighetsinstallningar. Ett nytt

segment inleds varje minut.

MY TRAIL (bana): Detta skdrmlage visar en bana som representerar 400 meter. Blinkande
indikatorer visar var du befinner dig p& banan. Detta lage visar aven hur manga rundor du har

genomfort.




Medan du tranar visar intensitetsmataren din

ungefarliga intensitetsniva under traningspasset. P o
///,(’ \\,\\\\
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Tryck pa HOME for att ga tillbaka till

standardmenyn (se sidan 27 for instruktioner om

hur du staller in standardmenyn). Tryck en gang till p& HOME vid behov.

Nar en tradlés iFit-modul ar ansluten, visar den tradlésa symbolen dverst pa skarmen 'Q'
signalstyrkan for ditt trddlésa natverk. Fyra streck indikerar full signalstyrka. L

Om du vill lamna det manuella laget eller nagot annat program, tryck pA HOME.

Om du vill &ndra volym for displayen trycker du pa VOLUME (+) (-). " ,‘)))

Mat din puls, om du sa 6nskar.

Obs: Om du anvander bade handpulssensorer och ett pulsbalte samtidigt, riskerar du att
signalerna forvirrar displayen och du far inga optimala uppgifter.

Se sidan 15 fér mer information om pulsbaltet. Om du vill anvénda handpulssensorerna, folj
dessa instruktioner.

Innan du ska anvanda handpulssensorerna maste du ta bort

den genomskinliga plasten som tacker dem vid leverans. Var ocksa noga
med att ha

rena hander.

Hall i metallsensorerna for att
anvéanda handpulssensorerna. Ror inte pa handerna och hall inte for
hart. Nar displayen kanner av din puls visas din hjartrytm.

Hall dina hander pa kontaktytornai cirka 15 sekunder fér basta
resultat.

Om din hjartrytm inte visas pa skarmen, kontrollera att du haller runt sensorerna enligt
beskrivningen. For optimal prestanda, rengdr metallkontaktytorna med en mjuk trasa och vatten
med ett milt rengdringsmedel. Anvand inte alkohol eller kemiska rengdringsmedel for att
reng6ra kontakterna.

Nar du ar klar med traningen stanger displayen av sig automatiskt.

Om displayen inte tar emot signaler fran pedalerna under nagra sekunder, forsatts den i vilolage.
Om displayen inte tar emot signaler fran pedalerna under nagra minuter och du inte trycker pa
nagra knappar, stanger displayen av sig och allt nollstalls.



TRANINGSPROGRAM

1. Tryck paen valfri knapp pa displayen eller bérja trampa med pedalerna.

Da aktiveras displayen och &r klar att anvandas.

2. Valj ett program.

Valj 6nskat traningspass genom att trycka upprepade ganger pa de tio CALORIE-knapparna
eller de tio PERFORM-knapparna tills dnskat tréaningspass visas pa skarmen.

Nar 6nskat traningspass ar valt, visas traningspassets namn och varaktighet pa skarmen. En
profil av traningspassets hastighetsinstallningar visas pa matrisskarmen.

Max. motstadndsniva och max. hastighet visas ocksa pa skarmen.

3. Pabdrjatraningspasset genom att bérja trampa med pedalerna.

Varje tréaningspass ar indelat i flera segment pa en minut vardera. En motstandsniva och ett
malvarde for hastighet ar inprogrammerat for varje segment. Obs: Samma hastighet och

malvarde kan forekomma i flera pa varandra féljande

segment.

Under traningspasset visar programprofilen dina framsteg. Det
blinkande segmentet representerar aktuell hastighet i
traningspasset. Hojden pa det blinkande segmentet indikerar
motstandsnivan for pagaende segment.

| slutet av varje segment avger displayen en ljudsignal, och

Profil

nasta segment i profilen blinkar pa skarmen. Om nasta segment innehaller nya varden for
motstand och/eller hastighet, blinkar dessa varden pa skarmen i nagra sekunder innan

pedalernas motstand andras.

Medan du tranar uppmanar programmet dig att halla pedalhastigheten nara malvardet for det
aktuella segmentet. Om en uppatpil visas pa skarmen, bor du 6ka hastigheten. Om en neratpil
visas pa skarmen, bor du minska hastigheten. Om inga pilar visas pa skarmen, kan du

fortsatta att halla din nuvarande hastighet.

Obs: Malvardena ar endast till for att ge dig motivation. Du kan cykla bade snabbare
eller lAangsammare. Det basta ar att cykla med en hastighet som kanns bra for dig.

Om motstandet i det aktuella segmentet ar for hogt eller for 1agt, kan du forbiga detta manuellt
genom att trycka pd RESISTANCE-knapparna. Nar det aktuella segmentet ar slut stalls

pedalerna dock in efter instéllningarna for det nasta segment.

Traningspasset fortsatter pa detta vis tills alla segment i programmet &r slutforda. Du kan nar
som helst stoppa traningspasset genom att sluta trampa. Klockan blinkar pa skarmen. Borja

trampa igen om du vill starta om traningspasset.

4. Foljdinatraningsframsteg pa skarmen.
Se steg 4 pa sidan 20.

5. Mat din hjartrytm, om du sa 6nskar.
Se steg 5 pa sidan 21.

6. Nar du ar klar med traningen stanger displayen av sig automatiskt.

Se steg 6 pa sidan 21.




MALPROGRAM

1.

Tryck péa en valfri knapp pa displayen eller borja trampa med pedalerna.
Da aktiveras displayen och &r klar att anvandas.

Stall in dnskat malvarde for kalorier, distans eller tid.
Tryck pa SET A GOAL-knappen.

Tryck darefter pa knapparna (+) eller (-) bredvid ENTER-knappen tills 6nskat traningspass visas
pa skarmen. Tryck darefter pd ENTER.

Tryck darefter pa knapparna (+) eller (-) bredvid ENTER-knappen for att stalla in onskat
malvarde.

Borja trampa pa pedalerna for att starta traningspasset.

Under traningspasset visas ett malvarde for hastighet pa skarmen. Hall din hastighet nara detta
varde. Obs: Detta malvarde ar endast avsett att motivera dig. Ror dig alltid i ett tempo
som inte kadnns obehagligt for dig.

Obs: Malvardet for kalorier ar endast en uppskattning av det antal kalorier du forvantas
forbrénna genom att folja trAningspasset. Det faktiska antal kalorier som du forbrénner
beror pa olika faktorer som t.ex. din vikt. Manuell forbikoppling av programmet paverkas
ocksa det antal kalorier som forbranns.

Du kan nar som helst stoppa traningspasset genom att sluta trampa. Klockan blinkar pa
skarmen. Borja trampa igen om du vill starta om traningspasset.

F6lj dina traningsframsteg pa skarmen.
Se steg 4 pa sidan 20.

Mat din hjartrytm, om du s& dnskar.
Se steg 5 pa sidan 21.

Nar du &r klar med tréaningen stéanger displayen av sig automatiskt.
Se steg 6 pa sidan 21.



WATT-PROGRAM

1. Tryck pa valfri knapp péa displayen eller borja trampa.
Da aktiveras displayen och &r klar att anvandas.

2. Valja ett watt-tréaningspass.
Tryck upprepade ganger pa 3 WATTS-knappen tills 6nskat traningspass visas pa skarmen.

Om du véljer WATTS WORKOUT 1, visas meddelandet SET WATT GOAL (stall in wattmal) pa
skarmen.

Om du valjer WATTS WORKOUT 2 eller 3, visas traningspassets varaktighet pa skarmen
tillsammans med en profil med programmets
motstandsnivaer.

3. Om du valde WATTS WORKOUT 1, skriv in dnskat malvarde for WATT.
Under WATTS WORKOUT 1 forekommer samma WATT-instéllning i alla segmenten i
traningspasset, Tryck pa knapparna (+) eller (-) bredvid ENTER-knappen for att stalla in dnskat
malvarde.

4. Starta traningspasset.
WATTS WORKOUT 1 &r indelat i enminutssegment. Under traningspasset jamfor displayen
regelbundet ditt WATT-varde med malvardet. Om ditt WATT-varde &r for hogt eller for lagt i
forhallande till malvardet, &ndras pedalmotstandet automatiskt i forhallande till detta. Varje gang
motstandet &ndras visas detta pa skarmen. Du kan nar som helst forbigd WATT-vardet med hjalp
av knapparna (+) och (-) bredvid ENTER-knappen.
WATTS WORKOUT 2 och 3 ar indelade i enminutssegment. Ett motstandsniva och ett malvarde
for WATT ar inprogrammerat for varje segment. Obs: Samma motstandsniva och/eller malvarde for
WATT kan férekomma i tva eller flera segment i féljd.
Traningsprofilen visar dina framsteg i programmet. Det blinkande segmentet representerar det
aktuella segmentet, medan segmentets hojd indikerar motstandsnivan.
Medan du tranar uppmanar programmet dig att halla pedalhastigheten nara malvardet.
Nar det forsta segmentet ar slutfort visas motstandsniva och malvarde for nasta segment pa
skarmen. Darefter borjar det nya segmentet att blinka p& skarmen och pedalmotstandet justeras
automatiskt efter detta.
Om motstandet i det aktuella segmentet ar for hogt eller for 1agt, kan du forbiga detta manuellt
genom att vrida pa motstandsratten. Nar det aktuella segmentet ar slut stalls pedalerna dock in
efter installningarna for nasta segment.
Traningspasset fortsatter pa detta vis tills alla segment i programmet &r slutforda. Du kan nar som
helst stoppa traningspasset genom att sluta trampa. Displayen avger d& en ljudsignal och klockan
blinkar p& skarmen. Borja trampa igen om du vill starta om traningspasset.

5. Folj dinatraningsframsteg pa skarmen.
Se steg 4 pa sidan 20.

6. Mat din hjartrytm, om du sa 6nskar.
Se steg 5 pa sidan 21.

7. Nar du ar klar med traningen stanger displayen av sig automatiskt.
Se steg 6 pa sidan 22.



IFIT-TRANINGSPASS

iFit-kort saljs separat. Ga till www.iFit.com eller kontakta Mylna Sport for att kdpa iFit-kort.

For att kunna anvanda iFit maste du ha tillgang till en dator med Internetuppkoppling och en USB-port.
Du maste ocksa ha iFit-medlemskap. Om du vill anvénda en tradIés iFit-modul, maste du dessutom ha
ett eget tradlost natverk med en 802.11b/g/n-router med SSID aktiverat. Dolda natverk stods inte.

Av sakerhetsskal maste antennen och sandaren i modulen placeras minst 20 cm fran
anvandaren eller andra personer, oden den far inte vara i narheten av, eller kopplad till, andra
antenner eller sdndare.

1. Tryck pa valfri knapp pa displayen eller borja trampa.
Da aktiveras displayen och &r klar att anvandas.

2. Ansluta ett iFit-kort och vélja ett traningsprogram.
Kontrollera att iFit-modulen &r ansluten till displayen.

3. Vvalj anvandare.
Om mer &n en person ar registrerad i ditt iFit-medlemskap, kan du vaxla mellan anvandarna pa
huvudskarmen. Tryck pa knapparna (+) eller (-) bredvid ENTER-knappen for att valja anvandare.

4. Valj ett iFit-traningspass.
Om du vill ladda ner ett iFit-traningspass till ditt traningsschema, tryck pé nagon av knapparna
MAP, TRAIN eller LOSE WT. for att ladda ner nasta traningspass av denna typ till ditt schema.
Tryck darefter pa iFit-knappen for att ladda ner traningspasset.
Obs: Du kan ha tillgang till demo-traningspass genom dessa val &ven om du inte har anslutit en
iFit-modul.

Om du vill tavla i ett avtalat lopp, trycker du pA COMPETE.

Om du vill anvanda ett redan genomfort traningspass fran ditt schema, tryck forst pA TRACK.
Tryck darefter pa (+) och (-) for att valja det dnskade traningspasset. Tryck darefter pA ENTER
for att starta loppet.

Om du vill anvanda ett méalprogram, tryck pad SET A GOAL (se sidan 23).

Obs: Du maste lagga till traningspassen p& schemat innan du kan ladda ner dem.

Se www.iFit.com for mer information om iFit-pass.

Nar du har valt ett iFit-pass visar skarmen passets varaktighet samt det ungeférliga antal
kalorier du kommer att férbrédnna under passet. Skarmen visar aven traningspassets namn, och
om du har valt ett tAvlingspass rdknar skarmen ner till start.

Obs: Malvardet for kalorier ar endast en uppskattning av det antal kalorier du férvantas
férbranna genom att folja trAningspasset. Det faktiska antal kalorier som du férbranner

beror pa olika faktorer som t.ex. din vikt. Manuell forbikoppling av programmet paverkas
ocksa det antal kalorier som férbranns.



5. Starta traningspasset.
Se steg 3 pa sidan 22.

En del av passen atfoljs av en personlig tranarrost som lotsar dig igenom passet. Du kan vélja
installningar fér denna rost (se sidan 27).

Du kan nar som helst stoppa traningspasset genom att sluta trampa. Displayen avger da en
ljudsignal och klockan blinkar pa skarmen. Borja trampa igen om du vill starta om
traningspasset.

6. FOlj dinatraningsframsteg pa skarmen.
Se steg 4 pa sidan 20.

7. Mat din hjartrytm, om du sa 6nskar.
Se steg 5 pa sidan 21.

8. Nar du ar klar med traningen stanger displayen av sig automatiskt.
Se steg 6 pa sidan 22.

Ga till www.iFit.com for mer information om iFit.

LJUDSYSTEMET

Om du vill spela musik eller lyssna pa ljudbocker i displayens hogtalare maste du ansluta din
musikspelare till ljudporten pa displayen. Leta fram den medféljande ljudsladden och anslut den till
MP3-porten. Anslut dérefter den andra

anden till din musikspelare. Kontrollera att ljudsladden ar ordentligt ansluten.

Tryck darefter pA PLAY pa din musikspelare. Du kan justera ) 1)))
volymen antingen via musikspelaren eller direkt pa displayen med hjalp av

VOLUME-knapparna. Om du anvander en CD-spelare bér du placera denna pa golvet eller pa en
annan plan yta for att forhindra att CD-skivan hoppar.



DISPLAYINSTALLNINGAR

Displayen har ett anvandarlage dar du kan se anvandningsinformation, véalja mattenhet och justera
skarmkontrasten.

Om en iFit-modul &ar ansluten till displayen kan du aven anvanda informationslaget for att valja
instaliningar for den personliga tranarrdsten, stélla in standardmenyn, kontrollera iFit-modulens status
samt soka efter nerladdningar.

1.

Valj informationslaget.
Det gor du genom att halla in DISPLAY-knappen tills informationslaget visas pa skarmen.

Se anvandningsinformation.
Skarmen visar nu det totala antalet timmar som enheten har anvants. Skarmen visar dven den
totala distans (i kilometer eller engelska mil) som pedalerna har rért sig.

Valj mattenhet.

Meddelandet ENGLISH (engelska mil) eller METRIC (metriska kilometer) visas pa skarmen
for att indikera den installda mattenheten. Tryck upprepade ganger pa ENTER om du vill byta
mattenhet.

Justera skarmens kontrastniva om sa 6nskas.
Tryck pa (-) for att visa kontrastnivan. Den aktuella kontrastnivan visas pa skarmen, och du
kan andra vardet genom att trycka pa (+) eller (-).

Kontrollera om en iFit-modul ar ansluten till displayen.

Om en iFit-modul &@r ansluten till displayen visar skarmen meddelandet WIFI MODULE eller
USB MODULE.

Om ingen modul ar ansluten visar skdrmen meddelandet NO IFIT MODULE. Om ingen modul
ar ansluten, ga till steg 10.

Valj ljudinstallningar for iFits personliga tranarrost om s& 6nskas.

Tryck pa (-) for att visa ljudinstallningarna for iFits personliga tranarrést. Den aktuella
instaliningen visas pa skarmen.

Du kan andra installningen genom att trycka upprepade ganger pd ENTER for att satta pa
rosten (ON) eller stanga av den (OFF).

Valj standardmeny om s& énskas.

Tryck pa (-) for att visa installningarna for standardmenyn. Standardmenyn ar den meny som
visas pa skarmen nar du satter pa displayen. Tryck upprepade ganger pa ENTER for att vélja
menyn fér det manuella laget eller iFit-menyn som standardmeny.

Kontrollera status for iFit-modul om sa dnskas.

Tryck pa (-) for att visa statusskarmen for iFit. Meddelandet CHECK WIFI STATUS
(kontrollera WiFi-status) eller CHECK USB STATUS (kontrollera USB-status) visas pa
skarmen.

Tryck darefter pA ENTER. Efter ndgra sekunder visas iFit-modulens status. Du lamnar denna
skarm genom att halla in DISPLAY-knappen i ndgra sekunder.

Sok efter nerladdningar om s énskas.

Tryck pa (-) for att visa nerladdningsskarmen. Meddelandet SEND/RECEIVE DATA (skicka/ta
emot data) visas pa skarmen. Tryck pa ENTER sa soker displayen efter iFit-traningspass och
fasta programvarunerladdningar.



10. Lamna informationslaget.
Hall in DISPLAY-knappen for att lamna informationslaget.
UNDERHALL OCH FELSOKNING
Kontrollera och spann regelbundet alla delar pa enheten. Byt omedelbart ut slitna delar.

Rengo6r enheten med en fuktig trasa och en liten mangd milt rengéringsmedel. OBS:
Undvik att skada displayen genom att inte utséatta den for nagon typ av vatska eller
direkt solsken.

Felsdkning, display
Om skarmen tacks av linjer, se steg 4 pa sidan 27 for att justera kontrastnivan.
Om handpulssensorerna inte fungerar som de ska, se steg 5 pa sidan 21.

Om displayen inte visar ditt pulsvarde nar du anvander handpulssensorerna, se
FELSOKNING pa sidan 15.

Justering av driviemmen

Om du kanner att pedalerna glappar nér du trampar,
trots att motstandet ar installt pa den hogsta nivan, kan
det bero pa att drivremmen behover justeras.

For att gora detta maste du avlagsna vanster pedal, det
Ovre skyddet, det bakre skyddet samt vanster skydd.

Se steg 15 pa sidan 13, och ta bort vanster pedal.

Se darefter steg 16 pa sidan 14, och ta bort det bakre
skyddet.

Se darefter steg 5 pa sidan 8, och lossa det 6vre skyddet fran vanster skydd. For det
Ovre skyddet uppat.

Ta bort M4 x 16 mm-skruvarna (92) fran vanster skydd (44), och for forsiktigt ut det
vanstra skyddet dver vanster fotskena (14).

Lossa sedan vridskruven (88). Spann darefter =
drivremmens justeringsskruv (72) tills drivremmen (46) ar
spand.

Nar drivremmen (46) ar spand, drar du at vridskruven (88)
igen.

Fast darefter vanster skydd, det bakre skyddet, det 6vre
skyddet samt vanster pedal. Anslut strémsladden.




Justering av reedbrytaren
Om displayen visar felaktiga varden, bor reedbrytaren justeras.

Det gor du genom att ta av hoéger hjulskydd och
hoger pedalhjul.

Anvand en platt skruvmejsel for att ta av det
hogra hjulskyddet (18).

Ta darefter av M8 x 12mm-skruvarna (81) fran
hoger pedalhjul (27) och vrid forsiktigt bort
hjulet.

Leta reda pa reedbrytaren (58). Lossa, men ta

inte bort M4 x 16 mm-skruven (92).

Vrid darefter remskivan (86) tills en magnet
(41) ar inpassad med reedbrytaren (58). For
reedbrytaren en liten aning mot eller bort fran
magneten, och spann darefter M4 x 16 mm-
skruven (92).

Anslut strommen och rotera remskivan (24) ett
Ogonblick. Upprepa detta tills displayen visar
ratt aterkoppling.

Nar reedbrytaren ar rétt justerad, fast
hdger pedalhjul och hjulskydd igen.




RIKTLINJER

VARNING: Tala med din lakare innan du pabdrjar ett nytt traningsprogram. Detta ar extra viktigt om du ar
over 35 &r gammal eller har kanda halsoproblem.

Pulsmataren ar inte ett medicinskt verktyg. Olika faktorer som t.ex. rérelsemdnster kan paverka
noggrannheten vid matning av hjartrytm. Pulsméataren ar endast avsedd att géra en generell matning.

Foljande riktlinjer hjalper dig att planera ditt tréningsprogram. Tala med din lakare om du vill ha mer utforlig
information om tréning.

TRANINGSINTENSITET 165 155 145 140 130 125 115 @
Oavsett om ditt mal &r att forbranna kalorier 145 138 130 125 118 110 103 @@
eller att stérka ditt kardiovaskuléra system, 125 120 115 110 105 95 90 v
ligger nyckeln till att uppna dessa mal i ratt

traningsintensitet. Du kan hitta ratt 20 30 40 50 60 70 80
traningsintensitetsniva genom att

ha din hjartrytm som ett rattesnére. Detta
diagram visar rekommenderad hjartrytm for fettférbranning och aerobisk tréning.

For att hitta ratt hjartrytm for dig, leta forst upp din alder (eller narmaste avrundade siffra) nertill i diagrammet. Se
darefter pa de tre talen ovanfor din alder. Dessa tre tal definierar din traningszon. De tva understa talen ar
rekommenderad hjartrytm for fettférbranning. Det dversta talet & rekommenderad hjartrytm for aerobisk traning.

Fettforbrénning

For effektiv fettférbranning maste du trana med relativt Iag intensitet under en kontinuerlig tidsperiod. Under de
forsta traningsminuterna forbrukar din kropp lattillgéngliga kolhydratkalorier som energi.

Efter nagra minuter borjar din kropp att férbruka lagrade fettkalorier som energi. Om ditt mal ar att forbranna fett,
justerar du intensiteten pa traningsredskapet tills din hjartrytm ligger néara det lagsta talet i din traningszon. For
max. fettférbranning, intensiteten pa traningsredskapet tills din hjartrytm ligger nara det mellersta talet i din
traningszon.

Aerobisk tréning

Om ditt mal &r att starka det kardiovaskulara systemet maste du utféra aerobiska 6vningar. Aerobisk traning ar
aktivitet som kraver stora mangder syre under langa tidsperioder. Detta 6kar kraven pa att hjartat pumpar ut blod
till musklerna och att lungorna tillfor syre till blodet. For aerobisk traning, justera intensiteten pa traningsredskapet
tills din hjartrytm ligger néra det hogsta talet i din trdningszon.

RIKTLINJER FOR TRANING

Uppvarmning: Inled varje tréaningspass med 5 till 10 minuters latt traning och tanjning. En ratt utférd
uppvarmning 6kar din kroppstemperatur, hjartrytm och cirkulation som férberedelse infér traningen.

Traning enligt trdningszonen: Nar du &r klar med uppvarmningen dkar traningsintensiteten tills din puls ligger
inom din traningszon i 20-30 minuter. (Under de forsta veckorna av ditt traningsprogram far du inte halla kvar din
puls inom din traningszon langre an 20 minuter.) Andas jamnt och djupt medan du tranar - hall aldrig andan.

Nertrappning: Avsluta varje traningspass med 5-10 minuters tanjning for att kyla ner. Detta dkar flexibiliteten i
dina muskler och motverkar eventuella problem som kan uppsta efter traning.

TRANINGSFREKVENS

For att bibehalla eller forbattra din form bor du genomféra minst tre traningspass per vecka, med minst en vilodag
mellan varje traningspass. Efter ndgra manader kan du genomféra upp till fem traningspass per vecka, om du sa
onskar. Nyckeln till framgang ligger i att gora traningen till en sjalvklar och trevlig del av din vardag.



FORSLAG PA TANJNING

Bilderna till hdger visar korrekt form av tanjning. Ror dig sakta medan du tanjer — du ska inte slita och
dra.

1. Strack dig efter dina tér.

Sta med knana latt bojda och boj dig sakta framat fran

hofterna. Slappna av i rygg och axlar medan du stracker dig s&
nara dina tar som du kan. Rakna till 15, och slappna av. Upprepa
tre

ganger. Detta tanjer hamstringsenor, baksidan av knana och

ryggen.

2. Bakre larmuskler

Sitt med ett ben utstrackt, medan det andra benets fotsula ar
dragen mot dig och vilar mot insidan av laret pa det utstrackta
benet.

Strack dig sa langt du kan mot dina tar. Rékna till 15, och slappna
av. Upprepa tre ganger for varje ben. Detta tanjer hamstringsenor,
nedre

delen av ryggen och ljumsken.

3. Akillessena och vad

Placera en fot framfér den andra och placera handerna framfor dig
mot en vagg. Hall det bakre benet rakt, och placera den bakre
foten pa golvet. Boj pa ditt framre ben, luta dig framat och ror
hofterna mot vaggen.

Rékna till 15, och slappna av. Upprepa tre ganger for varje ben.
Detta tanjer akillessenor, anklar och vader.

4. Quadriceps

Placera en hand p& vaggen for att halla balansen, och fatta tag i en
av dina fétter bakom ryggen med den andra handen. For din hal s&
nara stjarten som mojligt. Rakna till 15, och slappna av. Upprepa
tre ganger for varje ben. Detta tanjer quadriceps och larmuskler.

5. Innerlar

Sitt med fotsulorna pressade mot varandra och dina knén
utstickande. Dra upp dina fotter sa langt som majligt mot ljumsken.

Ré&kna till 15, och slappna av. Upprepa tre ganger.
Detta tanjer quadriceps och larmuskler.



LISTA OVER DELAR

NR BESKRIVNING ANT NR BESKRIVNING ANT
1 Ram 1 46 Drivrem 1
2 Styrstam 1 47 Planfot 2
3 Bakre stangskydd 1 48 Hatta, bakre stabilisator 2
4 Display 1 49 Hoger fotskena 1
5 Flaskhallare 1 50 Hjul 2
6 Stav 2 51 Svanghjul 1
7 Motstandshijul 1 52 Tomgangshijul 1
8 Vanster svangarm 1 53 C-magnet 1
9 Hdger svangarm 1 54 Motstandsmotor 1
10 Skumgrepp 2 55 Motorfaste 1
11 Ovre hatta 2 56 Motstandsarm 1
12 Vanster pedal 1 57 Klamma 1
13 Hoger pedal 1 58 Reedbrytare/sladd 1
14 Vanster fotskena 1 59 Bakre skydd 1
15 Pedalfaste 2 60 Nyckel 1
16 Framre stangskydd 1 61 Lasmutter, M8 1
17 Vridlager 4 62 Skruv, M6 x 16mm 1
18 Hjulskydd 2 63 Fot 2
19 Vridaxel A 2 64 Axel, svanghjul 1
20 Framre benskydd 2 65 Bult, C-magnet 1
21 Bakre benskydd 2 66 Bult, tomgangshijul 1
22 Vridskydd B 2 67 Nyckelskruv 1
23 Svanglager 4 68 Skruv, vevarm 1
24 Vevenhet 1 69 Bult, motstandsmotor 4
25 Hoger vevarm 1 70 Bakre stabilisator 1
26 Vanster vevarm 1 71 Skruv, motorfaste 2
27 Pedalskydd 2 72 Justeringsskruv, drivrem 1
28 Pulssladd 1 73 Framre stabilisator 1
29 Lager 4 74 Lasmutter, M6 1

30 Hatta, fotskena 2 75 Skruv, M10 x 48mm 6

31 Axelbult 2 76 Bult, M8 x 45mm 4

32 Displayskydd 1 77 Mutter, M8 6

33 Bricka, M8 4 78 Delad bricka, M10 10

34 Skruv, M8 x 10mm 4 79 Skruv, M10 x 20mm 6

35 Justeringsmutter 2 80 Skruv, M8 x 20 mm 2

36 Motstandsfaste 1 81 Skruv, M8 x 12mm 8

37 Toppskydd 1 82 Skruv, M10 x 95 mm 4

38 Vevlager 2 83 Skruv, M5 x 7mm 1

39 Handtag 1 84 Skruv, #10 x 16 mm 10

40 Stor snappring 2 85 Sexkantig skruv, M8 x 18 mm 2

41 Magnet 2 86 Remskiva 1

42 Sladduppsattning 1 87 Skruv, M3,5 x 12 mm 1

43 Bricka, M6 2 88 Vridskruv 1

44 Véanster skydd 1 89 Skruv med platt huvud, M4 x 2

16mm

45 Hoger skydd 1 90 Jordskruv, M4 x 16 mm 1




NR BESKRIVNING ANT NR BESKRIVNING ANT
91 Distansbricka, remskiva 1 103 Monitormottagare/sladd 1
92 Skruv, M4 x 16 mm 23 104 Stromuttag/sladd 1
93 Pulssensor 1 105 Sensorenhet 1
94 Lager, svanghjul 1 106 Brostrem 1
95 Planskruv 2 107 Skruv, M8 x 16mm 4
96 Skruv, M4 x 19mm 2 108 Liten snappring 1
97 Hoéger planhatta 1 Bruksanvisning

98 Véanster planhatta 1 Monteringsverktyg

99 Skruv, M4 x 28mm 4 Smorjmedel

100 Stromadapter 1 Sladdband

101 Adapter 1

102 Bricka, M5 1
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VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylna’s
servicecenter. Har sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjélpa dig med
fragor som ror produkten, montering eller fel och brister. Du kan aven ga till
hemsidan www.mylnasport.se/service. Har kommer det att finnas mycket information
om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT
GAR TILLBAKA TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:

Kundtjanst: 036-452 53

Na&r du kontaktar oss bor du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen
("USER’S MANUAL”) tillhands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@mylnasport.se

Né&r du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger foljande information:

* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

* Reservdelsnummer (finns i "USER’S MANUAL”)

* Beskrivning av 6nskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen
(Exploded Drawing i "USER’S MANUAL?”).

mylna

Leverandgr: Leverantor: Supplier:

Mylna Sport & Fitness AS Mylna Sport & Fitness AB Mylna Sport & Fitness AS
Postboks 244 Box 181 P.O. Box 244

3051 Mjgndalen 56624 Habo N-3051 Mjoendalen
Norge Sverige Norway

E-post: post@mylnasport.no
www.abilica.no
www.mylnasport.no

E-post: info@mylnasport.se
www.abilica.se
www. mylnasport.se
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